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1. Introducao

O Plano de Contingéncia ¢ um documento elaborado com o intuito de auxiliar o
municipio de Santa Monica na resposta ao enfrentamento de um possivel surto do
novo Coronavirus (2019-nCoV) originadona cidade de Wuhan, na China. Este
virus responsavel por doenga respiratéria pode determinar sérios danos as pessoas
e 4 economia dos entes integrantes do Sistema Unico de Satde. Neste documento,
serdo definidas as responsabilidades do municipio, em parceria com o Estado do
Parana e Ministério da saude e estabelecida uma organizac¢ao necessaria, de modo
a atender a situacdes de emergéncia relacionadas a circulagdo do virus, visando
integralidade das agdes na prevencdo e monitoramento da doenca, bem como na
assisténcia a saude populacdo. As acdes a serem implantadas devem promover a
assisténcia adequada ao paciente, vigilancia epidemioldgica sensivel e oportuna,
bem como agdes de comunicagdo. Essas diretrizes t€ém por objetivo auxiliar os
servigos de saude na mitigacdo dos processos epidémicos, comunicacio de risco e
na reducdo da morbimortalidade por esta doenga. As equipes desenvolvem
diversas atividades de rotina, que dao sustentacdo as acoes que serdo aplicadas no

Plano de Contingéncia.

Agente Etiologico

Coronavirus (COVID-19) ¢ uma ampla familia de RNA virus que em humanos podem
causar sindromes respiratdrias e gastrointestinais. O novo Coronavirus SARSCoV-2 ¢

uma nova cepa que ainda ndo havia sido previamente identificada em humanos

Fonte de infec¢ao

A maioria dos coronavirus geralmente infectam apenas uma espécie
animal ou pelo menos um pequeno numero de espécies proximamente
relacionadas. Porém, alguns coronavirus, como o SARS-CoV, podem infectar

pessoas e animais. O reservatorio animal para o coronavirus (COVID-19) ainda ¢

desconhecido.
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Transmissibilidade

As investigacoes sobre as formas de transmissao ainda estdo em andamento, mas a
disseminagdo de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminagdo por goticulas

respiratdrias ou contato, esta ocorrendo.

Qualquer pessoa que tenha contato proximo (cerca de 1 metro) com alguém com

sintomas respiratdrios esta em risco de ser exposta a infecgao.

E importante observar que a disseminacdo de pessoa para pessoa pode ocorrer de

forma continuada.

Alguns virus sdo altamente contagiosos (como sarampo), enquanto outros sio menos.
Ainda ndo esta claro com que facilidade o coronavirus se espalha de pessoa para

pessoa.

Apesar disso, a transmissdo costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com

secregOes contaminadas, como:

e goticulas de saliva;

e Espirro;

o tosse;
e catarro;
e contato pessoal proximo, como toque ou aperto de mao;

e contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca,
nariz ou olhos.

Os coronavirus apresentam uma transmissao menos intensa que o virus da gripe.

O periodo médio de incubacdo ¢ de 5 dias, com intervalos que chegam a 12 dias,

periodo em que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a infecc¢ao.


https://www.saude.gov.br/sarampo
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A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARSCoV ¢ em média de 7 dias
apos o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares sugerem que a

transmissdo possa ocorrer mesmo sem 0 aparecimento de sinais e sintomas.

Sinais e sintomas

Os sinais e sintomas sdo principalmente respiratorios, semelhantes a um
resfriado. Podem, também, causar infeccdo do trato respiratério inferior, como as
pneumonias. No entanto, o coronavirus (SARS-CoV-2) ainda precisa de mais

estudos e investigacdes para caracterizar melhor os sinais e sintomas da doenca.

Os principais sdo sintomas conhecidos até o momento sao:

e Febre.
e Tosse.

 Dificuldade para respirar

O espectro clinico da infec¢do por coronavirus ¢ muito amplo, podendo variar de um
simples resfriado até uma pneumonia severa. As manifestagdes clinicas do novo
coronavirus nao estdo estabelecidas, necessitando de mais investigagdes € tempo para

caracterizagao da doenca.

Os principais sinais e sintomas referidos sao respiratorios, sendo que o paciente pode

apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar.

Diagnostico clinico

O quadro clinico inicial da doenga ¢ caracterizado como sindrome gripal, no entanto,
casos iniciais leves, subfebris, podem evoluir para elevagdo progressiva da temperatura
e a febre ser persistente além de 3-4 dias, ao contrario do descenso observado nos
casos de influenza. O diagndstico depende da investigacao clinicoepidemiologica e do

exame fisico.
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Diagnostico diferencial

Doengas causadas por outros virus respiratdrios como influenza, parainfluenza,
rinovirus, virus sincicial respiratorio, adenovirus, coqueluche, infecgdes fungicas e

outros coronavirus.

Diagnostico laboratorial

Em servios de satide PUBLICOS, ¢é necessaria a coleta de 1 (uma) amostra

respiratoria. Esta amostra devera ser encaminhada com urgéncia para o LACEN.

Tratamento

Nao ha nenhum antiviral especifico recomendado para o tratamento de infec¢des por
COVID-19, no entanto, medidas de suporte devem ser implementadas. No
atendimento, devem-se levar em consideracdo os demais diagnosticos diferenciais
pertinentes € o adequado manejo clinico. Em caso de suspeita para Influenza, nao
retardar o inicio do tratamento com Fosfato de Oseltamivir nos pacientes com risco
aumentado de complicagdes, conforme protocolo de tratamento de Influenza. Pessoas
infectadas com este virus devem receber tratamento para auxiliar no alivio de

sintomas. Para casos severos, tratamento deve incluir suporte de terapia intensiva.

Consideracdes especiais para gestantes

As gestantes com suspeita ou confirmagao de COVID-19 devem ser tratadas com

terapias de suporte, conforme descrito acima, levando em consideragdo as adaptagdes

fisiolodgicas da gravidez, guiado por uma analise de risco-beneficio individual baseado
no beneficio potencial para a mae e a seguranga do feto, com consulta de um

especialista em obstetricia.
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Definicoes operacionais para COVID-19

Para um correto manejo clinico desde o contato inicial com os servigos de saude, ¢
preciso considerar e diferenciar cada caso. Abaixo seguem definigdes importantes:

Casos Suspeitos:

Situacio 01: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outro) e historico de viagem para area
com transmissdo local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais ou sintomas; ou:

Situac¢ao 02: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outro) e histérico de contato proximo de
caso suspeito para o Coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais ou sintomas; ou:

Situac¢ao 03: Febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outro) e contato proximo de caso
confirmado de coronavirus (COVID-19) em laboratorio, nos ultimos 14 dias anteriores

ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Entende-se como contato proximo uma pessoa envolvida em qualquer uma das

seguintes situacdes:

1. Estar a dois metros de um paciente com suspeita de caso por COVID-19 dentro da
mesma sala ou area de atendimento (ou aeronaves ou outros meios de transporte),

por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo individual.

2. Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia

médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais enquanto nao
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estiver em uso de EPI recomendado.

Medidas de prevencio e controle

A implementac¢do de precaugdes padrdo constitui a principal medida de prevencao da
transmissdo entre pacientes e profissionais de satde e deve ser adotada no cuidado de

todos os pacientes, independente dos fatores de risco ou doenca de base.

A unidade implantard o sistema de agendamento de consultas por telefone, sendo
agendado um paciente a cada quinze minutos, com intuito da ndo aglomeragdo de
pessoas € bem como evitar a longa permanencia e contato do paciente com a unidade

basica.

Serd adotado o uso de uma equipe volante na entrega de medicamentos de uso
continuo para idosos que ndo tenham familiares e/ou cuidadores que possam buscar os
medicamentos por eles.

Uma equipe de apoio para atendimento domiciliar aos pacientes com sintomas de
problemas respiratorios € sintomas gripais, evitando ao méaximo o fluxo desses
pacientes na Unidade Basica de Satude

Havera recrutamento de voluntarios e funciondrios de outras secretarias, para
formacao de Barreira Sanitaria, a fim de orientar, conscientizar ¢ monitorar a
populacado e visitantes. Contudo facilitar o isolamento social em tempo habil, visando
minimizar o contagio do virus no municipio.

Prevencio Padrao:

Como atualmente nao existe vacina para prevencao de infec¢ao por COVID-19, a
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melhor maneira de prevenir € evitar a exposi¢ao ao virus.

* Higiene frequente das maos com agua e sabao ou preparacdo alcodlica.

* Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizacdo adequada das maos.

* Evitar contato proximo com pessoas doentes.

* Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou utilizando-se de
um lengo descartavel.

* Ficar em casa e evitar contato com pessoas quando estiver doente.

» Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Medidas Administrativas

* Instalacdo de tendas em local abrto e arejado para triagem de pacientes com
problemas respiratorios, caso se faga necessario.

* Contratagdo de carro de som para informar os moradores do municipio das
medidas a serem tomadas, prevencao e esclarecimentos;

* Equipe de apoio volante de enfermagem;

* Visitas domiciliares a Puérperas e recém nascidos, para assim evitar exposi¢oes
desnecessarias.

* Atendimentos secunddrios apenas como servi¢os de emergéncia,

* Protocolo de ginecologia e obstetricia para atendimento diferenciado com
agendamento de horario.

* Campanha de vacinagdo sera realizada a domicilio para evitar que os idosos e
demais grupos de risco saiam de casa e formem aglomeracdo na unidade de
atendimento.

* Unidade em funcionamento com portas e janelas abertas, arejada e com consulta
agendada para evitar aglomeragdes desnecessarias.

* Aquisi¢do de materiais e insSumos necessarios.

* Confeccao de panfletos explicativos sobre o COVID-19, sintomas, transmissao e
prevencao, para serem fixados em paredes de comércios e afins pelo municipio.

* Contratacdo emergencial de enfermeiros e técnicos de enfermagem.
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» Reajuste dos valores de insalubridade, assim como horas extras e plantdes dos
finais de semana ou quando necessario dos profissionais envolvidos no combate e
prevengao ao COVID-19.

* Disponibilizar, caso necessario, hospedagem e alimentacdo aos funciondrio
envolvidos no combate e preven¢do ao COVID-19, que ndo residem no municipio
e nao poderao retornar as suas casas.

* Em caso de pacientes em estado grave a regulagdo ¢ realizada através do SAMU
e a referéncia do municipio ¢ a Santa Casa de Paranavai. A remocao do paciente
pode ser realizada pelo suporte basico ou avangada, de acordo com a gravidade do
caso, podendo o transporte ser disponibilizado com ambulancia do municipio em

caso de suporte basico.

Notificacao de Casos

A notificagdo imediata de casos suspeitos deve ser feita obrigatoriamente para o
Departamento de Epidemiologia do municipio, através do telefone (44) 3455-
1117, onde este ira notificar imediatamente o Centro de Informacgdes Estratégicas

em Vigilancia em Saude (CIEVS) 0800-644-6645 / (41) 99117-0444.

A equipe de vigilancia municipal realizara a notificacdo de possiveis casos em
tempo oportuno, preencher a Ficha de Notificacdo - Fazer o download da ficha ja
preenchida — Imprimir copia que deverd acompanhar as amostras ao LACEN —
Entrevistar os possiveis contactantes do caso suspeito € manter monitoramento.
Avaliar os contactantes devendo ser realizada a busca ativa de contatos proximos
(familiares, colegas de trabalho, entre outros, conforme investigagdo), orientacao

sobre a possibilidade de manifestagdo de sintomas e da necessidade de permanecer
em afastamento temporario em domicilio, mantendo distdncia dos demais
familiares, além de evitar o compartilhamento de utensilios domésticos e pessoais,

até que seja descartada a suspeita. Realizar coletas de amostra respiratoria



Fundo Municipal de Saude de Santa Moénica
CNPJ: 09.226.464/0001-95
R.Jorqueira, n°. 98 — CEP: 87915-000
Fone/Fax (44) 3455-1318- e-mail: satde@santamonica.pr.gov.br

conforme protocolo de Influenza na suspeita do novo Coronavirus (COVID-19). A
amostra sera encaminhada para o LACEN. Cadastrar a amostra no Sistema
Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL), na requisi¢do preencher o campo
“Agravo/Doenca”  COVID-19, cadastrar a  amostra, no  campo
PESQUISA/EXAME selecionar "CORONAVIRUS”. As amostras deverdo estar
acompanhadas da requisicdo do GAL, em caixa de transporte com gelo reciclavel
em caixa de isopor fechada com fita crepe contendo somente as amostras para
pesquisa  de Coronavirus/Influenza. Identificar a caixa  como

Coronavirus/INFLUENZA.

As distribui¢des de kits de coleta sdo realizadas pelo LACEN, onde a 14° Regional
de Saude do Estado do Parana faz a dispensa para seus municipios do quantitativo
necessario, encontrando-se todos abastecidos no momento. Os diagnosticos sao
realizados no LACEN/CEVS, pelo método RT-PCR com insumos produzidos pela
Biomanguinhos. Em estabelecimentos de satde SUPLEMENTAR, incluindo
laboratorios, orienta-se que o diagnostico do COVID-19, seja realizado por meio
de RT-PCR em tempo real. Desde que estiverem usando esse método, todos os
laboratorios publicos ou privados que identificarem casos confirmados por
COVID-19 pela primeira vez deverdo submeter a contraprova realizada pela
referéncia enviando a amostra para o Lacen O principal objetivo neste momento ¢
a identificacdo, notificagdo e manejo oportuno de casos suspeito de Infecg¢ao
Humana pelo COVID-19 de modo a mitigar os riscos de transmissao sustentada no

territorio nacional.

Presenca de caso suspeito no municipio

Diante de caso suspeito, a equipe de profissionais de saude deve realizar o manejo
clinico de infecc¢ao pelo novo Coronavirus (COVID-19). Acolhida e avaliagao
rapidamente de todas as pessoas, independentemente da idade, que apresentem

febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse seca, dor de garganta,



Fundo Municipal de Saude de Santa Moénica
CNPJ: 09.226.464/0001-95
R.Jorqueira, n°. 98 — CEP: 87915-000
Fone/Fax (44) 3455-1318- e-mail: satde@santamonica.pr.gov.br

mialgia, cefaleia, prostracao, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais,
entre outros). Para as pessoas com os sintomas acima, em casos suspeitos de
infeccdo pelo novo Coronavirus, deve-se priorizar o atendimento, ofertar méascara
cirtirgica imediatamente e isolar (acomodar a pessoa suspeita, em local ventilado e
sem circulagcdo de pessoas sem prote¢do) sempre que possivel. Obter informagdes
clinicas, historico de viagem internacional ou contato com caso suspeito ou

confirmado.

Seguir os cinco momentos de higienizacdo das maos:

01 — antes de contato com a pessoa suspeita de infeccdo pelo novo Coronavirus;
02 — antes da realizagdao de procedimentos; 03 — ap0s risco de exposi¢ao a fluidos
bioldgicos; 04 — apds contato com a pessoa suspeita; e 05 — apds contato com

areas proximas a pessoa suspeita;

Utilizagdo dos EPIs para todos os profissionais de satde envolvidos no
atendimento conforme preconizado melo Ministério da Saude, informar o
responsavel pela vigilancia epidemioldgica do municipio para a realizacdo de
coleta para pesquisa de virus respiratdrios, notificagdes do caso, conduzir

investigacao epidemioldgica e rastrear contatos de casos suspeitos.

Os casos leves, manter isolamento em domicilio, com monitoramento diario,

desde que instituidas as medidas de precaucdo domiciliar, casos suspeitos ou
confirmados para COVID-19 que nao necessitem de hospitalizagdo e o servigo de
satde opte pelo isolamento domiciliar, 0 médico poderd solicitar RX de torax,
hemograma e provas bioquimicas antes de serem dispensados para o domicilio a

depender da avaliacdo clinica do paciente.

Estes pacientes deverao receber orientagcdes de controle de infec¢do, prevencao de
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transmissdo para contatos e sinais de alerta para possiveis complicagdes € um
acesso por meio de comunicagdo rapida deve ser providenciado para eventuais
duvidas ou comunicados. A presenca de qualquer sinal de alerta devera determinar

retorno e hospitalizacao imediata do paciente.

Em casos de pacientes que apresentem possiveis complicagdes, nao sendo
possivel manter o isolamento domiciliar, este deverd ser encaminhado para a
unidade de referéncia de forma oportuna e seguro, sempre notificar previamente o

servigo referenciado.

Em casos de transferéncia de paciente, seguir as seguintes recomendacoes:

Atendimento pré-hospitalar movel de urgéncia e transporte interinstitucional de
casos suspeitos ou confirmados

* [solar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte. Os mesmo deverao
utilizar méscara cirargica todo o momento, desde a identificagdo até chegada ao
local de isolamento.

* Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte.

 Utilizar Equipamento de Prote¢dao Individual (EPI) quando em contato com o
caso suspeito.

* Realizar higiene das maos com preparagdo alcodlica frequentemente.

*Orientar pacientes e possiveis acompanhantes quanto a importdncia da
higienizacao frequente das maos.

*Comunicar imediatamente aos profissionais dos servigcos de atendimento
ambulatorial ou pronto atendimento se caso suspeito ou confirmado.

* Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apds a realizacdo do
transporte. A desinfec¢@o pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de sodio ou

outro desinfetante indicado para este fim e seguindo procedimento operacional
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padrao definido para a atividade de limpeza e desinfec¢ao do veiculo e de seus
equipamentos.

» Reforgar a provisdo de todos os insumos (mascaras cirargicas, mascaras N95,
sabonete liquido ou preparagdo alcoolica, lengos de papel, avental impermeével,

oculos de protecdo e luvas de procedimento) do veiculo de transporte.

Observacao: Deve-se evitar o transporte interinstitucional de casos suspeitos ou
confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, este deve

utilizar mascara cirrgica, obrigatoriamente.
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