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saber e fazer.

Como o coronavirus (COVID-19)
é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou
por contato proximo, por meio de:
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Aperto de maos
(principal forma
de contagio)

Goticulas Tosse Catarro

de saliva

Espirro Objetos ou superficies

contaminadas, como

celulares, mesas, macganetas,
brinquedos, teclados

de computador etc.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas mais comuns sao febre e tosse ou dificuldade para respirar.

SE VOCE ESTA COM SINTOMAS DE GRIPE, FIQUE EM CASA POR 14 DIAS E SIGA AS ORIENTACOES DO MINISTERIO
DA SAUDE PARA O ISOLAMENTO DOMICILIAR.

S6 procure um hospital de referéncia se estiver com falta de ar.
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SAIBA COMO PROTEGER VOCE
E SUA FAMILIA. ACESSE

saude.gov.br/coronavirus
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Como se proteger?

Lave com frequéncia as maos ateé a altura dos punhos, com agua e sabao,
ou entao higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com len¢o ou com o braco,
e Nao Com as mMaos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Ao tocar, lave sempre
as maos como ja indicado.

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel
sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Evite circulacao desnecessaria nas ruas. Se puder, fique em casa.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos
e doentes cronicos, e fique em casa até melhorar.

Durma bem e tenha uma alimentacao saudavel.
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Se preferir,
baixe o aplicativo
Coronavirus - SUS.
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